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Henenst nepsas

IMoneneabHUK
Ne IIpuem num, HAaUMeHOBaHM e 0JII0/1Aa Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreTu- UTAMMHBI MuHepaJibHbIe
peue MOpLHHU yeckas BellecTBa (Mr)
nra ] y) N Yy LICHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 Karma 3 0BCSIHBIX XJIOIIBEB MOJIOUHAS 200,0 7,45 8,51 26,96 215,33 158,65 158,65 2,09
53 Kaxkao nHa monoke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
I/m | Byrepbpon ¢ Mmaciom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
UToro: 14,23 16,62 59,74 447,67
Bropoii 3aBTpak
338 Sl6moko 100 0,40 0,40 9,8 47,00 10,00 16,00
UToro: 0,40 0,40 9,8
Ooen
67 | 1w u3 cBexeit kanmycThl ¢ KapTodeneM 200,0 6.9 19,54 33,93 339,00 0,23 0,18 73,86 173,30 3,18
286 | Tedremu MscHbIC 80,0 11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 0,13 1,3 57,80 1.27
31 | Kama rpeuHneBas pacchlmyaras 150,0 6,32 3,10 28,63 167,20 0,18 0,11 - 10,48 2,11
355 | Coyc TomaTHBIN 30,0 1,05 2,27 4,82 44,50 0,03 0,01 0,76 13,61 0,13
56 | KoMmnoT u3 cyxoppyKToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
1 Xneb pxaHon 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
UToro: 28,70 45,37 115,84 987,22
YNJI0THEeHHBbIH MOJTHUK
40 Omner 110,00 8,11 8,21 9,68 145,30 0,6 0,13 0,22 86,38 0,80
58 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,20 0,05 10,38 41,31 0,00 0,04 0,03 5,25 0,53
Xi1e0 MIIeHUYHbII 65,0 6,6 2,6 46,0 2240 0,37 0,084 - 27.7
UToro: 14,91 10,86 66,06 410,30
Xne0 mieHnYHbIH 80,0 6,6 2,6 46,0 224.0 0,37 0,084 - 27.7
Xneb prraHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
HUTOI'O 3A JEHb: 57,84 72,85 242,04 1854,99




Heneasn nepBas

B ToMm unciie ;KUBOTHOTO POUCX. 9,52
Bropuuk
Ne IIpuem numm, HaumMeHoBanue o6iaroga | Macca IInmesbie BemecTBa (1) JHepreTu- BUTAMMHbBI MuHepaJibHbIe
pene MopIuM yecKas BenecTBa (Mr)
nra b K Yy LICHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35 | Kama pucoBas MojouHas 200,0 6,95 7,23 29,73 213,13 0,07 0,11 0,65 182,87 0,27
53 | Kakao Ha Monoke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
Xneb nmieHnYHbINA 25,0 6,6 2,6 46,0 224.0
UToro: 17,52 13,97 91,55 554,81
Bropoii 3aBTpak
338 | Ganan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,00 8,00 0,60
UToro: 1,50 0,50 21,00 96,00
Ooen
6 Casat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C pacT.Maci 70,0 1,25 4,10 7,35 71,18 0,03 0,02 2,80 30,58 0,70
16 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIeIKaMu 200,0 15,72 18,36 20,15 301,78 0,15 0,23 3,41 76,78 2,04
21 | XKapkoe no- goManrHeMy 210,0 20,29 18,19 24,21 397,58 0,24 0,12 10,15 28,38 2,48
376 | Kucenb 110/10BO-SATOIHBIHN (CMECH) 180,0 - - 18 60,0 -
Xneb pxaHon 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
UToro: 38,43 44,1 76,98 894,36
YNI0THEHHBIH MOJIHUK
251 | CHexoxk 200,0 5,22 5,76 7,20 106,2 1,26
274 | bynka momamiHss 80,0 8,59 11,82 48,41 333,06 0,03 0,02 0,00 4,90 0,32
UToro: 13,81 17,58 55,61 439,26
HUTOI'O 3A JEHb: 67,29 76,15 245,14 1985,08




Henenst nepsas

Cpena
. Ne IMpuem numu, HanMeHoBaHue 0JIK0A Macca ITumeBbie BemecTBa (I) JHepreTu- BHTAMMHBI MuHepajibH
peue nopuuu TecKan bIeBELEeCTBA
oTa LHEHHOCTh (Mr)
b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36 | Kamra manHast MmonodHas 200,0 6,10 7,48 22,06 181,13 0,07 0,11 0,65 183,87 0,21
53 | Kakao Ha mosoke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
3 ByTep6pon ¢ ceipoM 25/10 3,34 4,23 9,19 90 0,05 0,04 0,55 71,1 0,48
Hroro: 13,41 15,85 47,07 388,81
Bropoii 3aBTpak
393 | AmnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 60,0 34,00 0,30
Hroro: 0,90 0,20 8,10 37,80
Oben
81 | Cym ropoxoBblii ¢ rpeHKamMu Ha M/0 200,0/40,0 7,59 7,22 38,52 398,58 0,18 0,05 4,68 40,68 0,94
28 | T'omyO1bl JIGHUBBIE C MSCOM 160,0 2495 20,59 26,84 449 .48 0,18 0,15 21,55 95,18 2,75
355 | Coyc TomaTHbIN 30,0 1,05 2,27 4,82 44,50 0,03 0,01 0,76 13,61 0,13
56 | Kommort u3 cyxoppyKkToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
X1eb prkaHoM 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 36,24 35,68 103,74 1106,08
Y10 THEHHBI MOJTHUK
286 | Omambu ¢ MacjaoM M caxapom 100,0 8,14 12,18 42,85 312,30 0,12 0,07 0,22 75,24 0,59
59 | Yaii ¢ nMMOHOM 200,0 0,29 0,06 10,68 44,71 0,01 0,04 1,37 9,25 0,57
ITeuenbe 20,0 1,5 1,96 14,88 83,40 0,03 0,01 - 11,60 0,53
Hroro: 9,93 14,20 68,41 440,41
HUTOI'O 3A JEHb: 60,48 65,93 227,32 1873,1




Henenst nepsas

Ye1Bepr
Ne 0 Ipuem numu, HanMeHoBaHue 0JIK01A Macca IIumeBbie BemecTnBa (I) JHeprerTu- BHTAMMHBI MuHepaJibHbIe
peue MOpIHHU yeckas BellecTBa (Mr)
nra b XK Yy LHEHHOCTDH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
235 | IlynuHr u3 TBOpOra ¢ pucom 130 20,37 12,31 16,56 262,44 0,0 0,0 0,5 172,7 0,7
53 | Kakao Ha mosnoke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
Bbytep6pox ¢ maciom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
Hroro: 11,71 20,12 40,71 494,78
Bropoii 3aBTpak
338 | Cok (hpyKTOBBIH 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,00 0,67 7,00 0,88
Hroro: 0,50 0,10 10,10 46,00
Ooen
49 KabaukoBas ukpa 15,0 1,12 4,41 5,18 63,60 0,04 0,04 10,50 19,30 0,63
15 PacconpHuK neHUHTpaicKuii Ha K/0 200,0 2,43 6,98 15,84 136,74 0,08 0,04 3,61 25,64 0,51
253 Pr16a, 3aneueHHas ¢ MOPKOBBIO 80,0 9,75 5,02 3,45 98,0 0,05 0,06 1,37 87,9 0,66
205 Bepmuiens ¢ maciom 150,0 5,52 2,83 35,34 188,83 0,8 0,1 0,00 10,22 0,51
233 Kucenns n1010B0-ro1HbIH 180,0 - - 18 60,0 -
1 X1eb prraHoM 50,0 2,42 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 21,24 26,79 92,43 683,17
Y110 THEHHBIH MOJTHUK
26 | Cydune u3 oTBapHOHN KypHIIBI 100,0 29,62 32,40 8,24 443,10 0,13 0,19 0,82 69,60 2,01
3 ByTep6pon ¢ ceipoM 65/10 3,34 4,23 9,19 90 0,05 0,04 0,55 71,1 0,48
55 | Kodeitnplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200,0 3,58 3,84 16,92 118,00 0,05 0,8 0,52 145,29 0,14
Hroro: 36,54 40,47 42,59 651,1
HUTOI'O 3A JEHD: 69,99 61,36 | 185,83 1875,05




Henenst nepsas

IIaTHunA
Ne Ipuem numu, HanMeHoBaHue 0JIK01A Macca IIumeBbie BemecTnBa (I) JHepreTu- BHTAMMHBI MuHepaJibHbIe
peue MOpLHHU yeckas BellecTBa (Mr)
nra b K Yy IEHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak 5,04 7,20 7,56
207 | MakapoHbl, 3alI€4€HHBIE C CHIPOM 200,0 9,56 8,58 39,24 272,00 0,08 0,05 0,04 37,3 1,70
53 | Kakao Ha moJioKke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
Bbytep6pox ¢ maciom 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 0,01 0,01 - 7,0 1,4
Hroro : 15,47 20,48 69,59 528,78
Bropoii 3aBTpak:
251 Worypt 200 5,04 7,20 7,56 120,60 - - 1,26 -
98 I'penka 40,0 3,08 1,20 20,04 103,60
Hroro: 8,12 8.4 27,6 224,2
Oben
5 Oryperl coneHbIn 25,0 1,08 3,04 2,42 26,8 0,15
82 | bopm ¢ kanmycToii u kapTodenem 200,0 2,60 5,12 10,93 138,75 0,21 84 10,68 51,73 1,23
277 | T'ynsimn U3 oTBapHOro Msica B T/coyce 80,0 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
30 | KaprodenbHoe mope 150,0 4,19 5,77 24,43 167,05 0,16 0,08 9,22 74,70 0,81
56 | KoMmnoT u3 cyxoppyKToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
Xneb prraHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
UToro: 19,51 28,38 51,63 672,12
Y110 THEHHBIH MOJTHUK
45 | Bunerper oBomHou 200,0 2,73 12,35 16,88 189,6 0,08 0,11 20,5 46,4 1,7
59 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200,0 0,29 0,06 10,68 44,71 0,01 0,04 1,37 9,25 0,57
X1e6 nieHHYHbIN ¢ MOBUIIOM 56 2,55 4,00 29,41 163,93 0,49
HToro: 5,57 16,41 56,97 498,24
HUTOI'O 3A IEHD: 43,06 52,03 224,04 1778,34




Hepnens BTOpas

IloneneanHuK
Ne Ipuem numu, HanMeHoBaHue 0JIK0A Macca IIumeBbie BemecTnBa (I) JHeprerTu- BHTAMMHBI MuHepajibHbIE
peue nopuun yecKast BelecTBa (Mr)
nra b K Yy IEHHOCTDH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
79 Kama «/Ipy>x6a» Monounas 200,0 6,57 7,46 29,83 214,03 0,09 0,11 0,65 184,77 0,38
55 KodeitHplli HATUTOK HA MOJIOKE 200,0 3,58 3,84 16,92 118,00 0,05 0,8 0,52 145,29 0,14
ByTepOpon ¢ maciiom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
Hroro: 12,96 15,27 63,71 446,69
Bropoii 3aBTpak
ITeuenbe 20,0 1,5 1,96 14,88 83,40 0,03 0,01 - 11,60 0,53
399 | Cox ¢pyKTOBBII 150,0 0,50 0,10 10,10 46,00 0,02 0,02 3,60 12,6 2,52
Hroro: 2 2,06 24,98 129,40
Ooen
87 | Cyn c ppIOHBIMH KOHCEpBAMU 200,0 8,6 8,41 14,33 172,25 9,11 453 1,27
27 | Exuku B T/coyce 120 20,77 20,48 20,01 402,84 0,14 0,10 1,02 | 20,97 2,01
233 | Kucens mi1oq0BO-SITOTHbBIN 180,0 - - 18 60,0 -
Xneb prraHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 32,14 36,44 66,96 771,09
Y10 THEHHBI MOJTHUK
621 | OBomHoOE pary 200,0 3,24 17,36 18,26 242 5,2
58 Yaii c caxapom 200,0 0,20 0,05 10,38 41,31 0,00 0,04 0,03 5,25 0,53
Xneb nIeHUYHBINA 40,0 6,6 2,6 46,0 224,0
Hroro: 10,04 20,01 74,64 507,00
HUTOI'O 3A 1EHD: 57,14 73,78 230,29 1854,18




Hepnens BTOpas

Bropuu IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca IIumeBbie BemecTnBa (I) JHepreTu- BUTAMHUHBI MuHnepaJjibHbIe
K Ne MOpLHHU yecKas BelecTBa (Mr)
peue b XK Yy HEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe

nra
3aBTpak
120 | Cym MOJIOUYHBIN ¢ MAKaPOHHBIMU 200,0 2,2 1,48 12,13 123,00 0,03 0,09 0,57 79,89 0,37
U3 JICTHSIMU
Macno cnuBodHOE 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8 0,01 0,01 - 7,0 1,4
53 | Kakao Ha MoJioke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
63 Ceoip 10 3,90 3,90 0,00 51,60 0,01 0,02 0,03 132,0 | 0,09
Xneb nImeHUYHBINA 40,0 3,3 1,3 23,0 112,0
Hroro : 13,47 19,12 51,05 479,08
Bropoii 3aBTpak
251 | CHexok 200,0 5,22 5,76 7,20 106,2 1,26
Hroro: 5,22 5,76 7,20 106,2
Ooen
5 Orypen coneHbli 25,0 1,08 3,04 2,42 26,8 0,15
11 | CBekoabHUK 200,0 2,63 5,97 16,43 180,24 0,11 0,05 6,69 36,62 0,88
24 | I1noB ¢ MsacoM 150,0 26,38 26,03 39,21 497,08 0,08 1,26 56,38 2,74
56 | Komnot u3 cyxopykToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
Xneb prraHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 32,74 42,59 91,62 917,64
YNI0THEeHHBbIH MOJIHUK
70 | Po10a 3ameueHHast B OMJIETE 80,0 22,38 9,94 11,09 223,80 0,15 0,19 0,49 155,98 1,24
400 | Monoko 200,0 5,48 4,88 9,07 102,0 0.02 0.02 4.0 14.0 2.8
Hroro: 27,86 14,82 21,47 325,8
HUTOI'O 3A J1EHb: 79,29 82,29 170,03 1828,72




Hepnens BTOpas

Cpena
pNg IIpuem numu, HanMeHoBaHUue 0JIK0A Macca IIumeBbie BemecTBa (I) JHepreTu- BHTAMMHBI MuHepajibHbIE
peue nopuun yeckas BelecTBa (Mr)
nra b K Yy LHEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
237 | 3anekaHka U3 TBOpOra 180,0 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,26 0,24 147,30 0,69
I/m | Byrep6pon ¢ maciiom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
59 | Yaii ¢ TMMOHOM 200,0 0,29 0,06 10,68 44,71 0,01 0,04 1,37 9,25 0,57
Hroro: 20,64 16,08 44,79 406,37
Bropoii 3aBTpak
338 | s6moko 100,0 0,40 0,40 9,8 47,00 10,0 16,0 2,20
Hroro: 0,40 0,40 9,8 47,00
Ooen
49 | KabaukoBas UKpa 15,0 1,12 4,41 5,18 63,60 0,04 0,04 10,50 19,30 0,63
88 | Cyn BepMuleneBbii Ha K/0O 200,0 8,1 6,1 15,9 175,0 0,0 0,0 5,8 17,4 1,0
45 | Kornera peiOHas 80,0 16,47 5,23 12,72 163,78 0,13 0,07 0,41 44,59 0,75
315 | Puc orBapHoit 150,0 3,52 2,68 37,04 186,33 0,03 0,01 - 4,72 0,32
233 | Kucenb mioa0BO-SIrO HbINH 180,0 - - 18,0 60,0 -
Xneb prraHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136,0 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 31,63 25,97 103,46 784,71
Y110 THEHHBIH MOJTHUK
168 | Kamra nurenHast BsA3Kasi ¢ MacjoM 200,0/5 17,53 13,3 29,46 342.0 0,15 0,02 - 15,5 1,34
53 | Kakao Ha MoJoke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
Xeb mieHnYHbINA 60,0 5,0 3,6 30,0 180,0
Hroro: 26,50 21,04 75,28 639,68
HUTOI'O 3A 1EHD: 79,17 63,49 233,33 1877,76




Hepnens BTOpas

YerBepr
Ne : IMpuem numu, HanMeHoOBaHUe 01101 Macca IIumeBbie BemecTnBa (I) JHepreTu- BUTAMHUHBI MuHnepaJjibHbIe
peue nopuun yeckast BelecTBa (Mr)
nra b K Yy NEHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
179 | Kama rpeuneBas paccblimyaras 200,00 8 9,7 30,6 242 0,19 0,29 1,95 181,84 2,1115
3 Bytep6pon ¢ ceipom 25/10 3,34 423 9,19 90 0,05 0,04 0,55 71,1 0,48
53 | Kakao Ha moioke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
Hroro: 15,31 18,07 55,61 449,68
Bropoii 3aBTpak
393 | AnenbcuH 100,0 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 60,0 34,00 0,30
Hroro: 0,90 0,20 8,10 37,80
Oben
43 | Cyn xapTodenbHbIl ¢ PpUKaIeITbKaMu 200,0 8,89 6,59 13,5 159,8 9,7 33,7 1.61
63 | A3y c kapTodenem 240,0 21,58 18,42 6,77 444,06 0,31 0,14 14,44 39,88 2,90
56 | Komnot u3 cyxopykToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
X1eb prraHoM 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 23,84 40,12 61,34 817,38
YNJI0THEeHHBbIH MOJTHUK
43 | JleHUBBIC BapEHUKH 150 21,71 12,47 28,73 317,95 0,8 0,14 0,17 174,27 0,60
60 | Coyc MOJIOUHBII 30 2,96 3,20 13,36 95,42 0,03 0,07 0,43 122,89 0,07
58 | Yaii ¢ caxapom 200,0 0,20 0,05 10,38 41,31 0,00 0,04 0,03 5,25 0,53
98 I'penka 40,0 3,08 1,20 20,04 103,60
Hroro: 27,95 16,92 72,51 558,28
HUTOI'O 3A 1EHD: 68 75,31 | 197,56 1863,14




Hepnens BTOpas

IsaTHHAI
a
Ne IIpuem num, HAaMMeHOBaHM e 0JII0/1A Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHeprerTu- UTAMHHBI MuHnepaJjibHbIe
peue MOpLHU yeckas BelecTBa (Mr)
nra b XK Yy IICHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
103 Kama nennas MmonodHast 200,0 7.4 7,6 39,2 245.5
55 KodeitHplli HATUTOK HA MOJIOKE 200,0 3,58 3,84 16,92 118,00 0,05 0,8 0,52 145,29 0,14
I/m | Byrep6pon ¢ maciom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
Hroro: 13,79 15,41 73,08 478,16
Bropoii 3aBTpak
338 banan 100,0 1,5 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,0 8,00 0,60
HToro: 1,5 0,50 21,00 96,00
Ooen
5 Oryperl coneHbIn 25,0 1,08 3,04 2,42 26,8
80 Cyn rpeuHeBbIi Ha K/0 200,0 3,63 6,86 20,94 160,58 0,15 0,05 4,68 23,98 1,09
292 MakapOoHHUK ¢ MICOM 220,0 29,53 26,26 36,82 558,17 0,19 0,14 0,60 167,53 2,60
233 Kucenb mioaoBo-sAro HbIid 180,0 - - 18,0 60,0 -
Xneb prraHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 37,74 43,71 92,80 941,55
YNJI0THeHHBIH MOJTHUK
267 bnuHbl ¢ Maciom u caxapom 100,0 9,75 12,37 45,29 330,52 0,14 0,10 0,43 135,12 0,65
251 Horypr 200,0 5,22 5,76 7,2 106,2 - - 1,26 270,0 -
Hroro: 14,97 18,13 52,49 436,72
HUTOI'O 3A JEHb: 68,0 77,75 | 239,37 1952,43




