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Ne perr. o | Ilpuem numu, HaumenoBanne | Macca | [IumeBsie BemecTBa (T) | DHepre- BuTtamuns! (Mr) MuHepaJibHbIE BeliecTBa (Mr)
Cg%lif;“fy omona mopuuyd,| b K % THYECKAs B: C A E Ca P Mg Fc
r IICHHOCTh
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-#i neHb MOHeAeJIbHUK
3aBTpak
I[P  |DpykT cBe)UH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14 Macio ciuBoYHOE (HOPIMSIMH) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 0,04 | 0,11 2,4 3 - 0,02
71 gizgllfbgﬂypm’“m CReAHe 60 | 0,12 | 0,06 | 1,02 6 0012 | 21 006 | 138 | 144 | 84 | 036
TK  [[InoB U3 KypHLsl 50/125| 14,83 | 9,16 | 31,27 | 267,17 0,09 5,27 0,017 | 0,43 | 40,55 | 1534 | 47,18 | 1,73
382  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,056 1,588 [0,0244| - 152,2 124,56 | 21,34 | 0,478
I[P [Xneb mieHu4HbIR 38 3 0,38 | 184 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
mp  PLAeO pranoii y 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 - - - - - - - -
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 26.85 |21,49| 111,90 | 736,85 0,23 18,96 0.08 | 1,30 | 233,71 | 339,50 | 98,50 | 5,21
Ne perr. o | Ilpuem nmuimm, HaumenoBanue | Macca | [lumessie BemecTBa (r) | DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
0605(1)*;4;‘1 omrona MOPLHUH, b K Y THYECKas B1 C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTh
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
I[P |DpykT cBexui 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45 Canat 3 0eJIOKOUaHHON KaIyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 503 | 1498 | 16,98 | 9,05 0,28
C MOPKOBBIO
TK  ['ynsam u3 CBUHHMHBI 80/30 | 11,704 | 31,009 | 3,179 339,9 0,308 | 1,012 - 2,86 22 |141,482| 24,629 | 2,431
302  |Kamra pacceimyaTasi TpedHeBast 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
388 |HamuTox U3 IJI010B IUIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
I1P X1e0 nImeHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
p  [Le0 paroi . 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | - - - - - - - -
BUTAMHUHH3UPOBAHHBIN
HToro 29,51 | 40,81 | 128,36 | 987,17 0,61 |121,27| 0,00 9,96 | 97,90 | 409,97 | 194,53 | 10,53




No pen. mo|  ITpuem mumy, HaumeHoBanue | Macca | [lumieBrle BemecTBa (T) | DHepre- Butamuasr (Mmr) MuHepaibHBIe BEMIECTBA (MT)
cOopruKy onrona MTOPIINH, b XK v Thyeckas | Bj C A E Ca P Mg Fe
2015 T r LIEHHOCTh
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-if neHb cpena
3aBTpak
TBOpOT C HAMTOIHUTEIIMU
[P K 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
OBOIIM HaTypaJbHBIE CBEXKHE
1 orypm) 60 | 012 | 006 | 1,02 6 |0012| 21 | ~ | oo0s | 138 | 144 | 84 | 036
210 |OwmueT HaTypaJIbHBIH 150 15,14 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 | 225,77 | 16,13 2,63
TK |Kucenp KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[P |Xieb mmeHngHBINA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 3314 | 1258 | 042
mp PO pkatoit 3 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | - - - - - - - -
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
HTtoro 30,38 444 202,61 | 6699 0,298 | 146 | 0,324 | 152 | 166,79 | 383,96 | 58,71 6,72
No pern. mo| Ilpuem numu, HanmeHnoBarane | Macca | Ilumesbie Bemectsa (T) | DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
062%131“5“? oirona MOPLIMH, b K vy THYECKas B: C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-i1 neHb YeTBEpr
3aBTpak
[P [forypt GppyKTOBBIit 100 2,88 248 | 11,04 78 - - - - - - - -
OBOINY HATypaJIbHbIE CBEXKHE
71  |(momumopsl) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 i 0,42 8,4 15,6 12 0,54
14 Macio cimBo4HOE (TTOPIUSMHE) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
TK |lIauiens peIOHBIN (MHHTAI) 80 9,76 6,21 | 11,75 1424 0,048 | 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 1,15
TK [Puc Mo3anka 150 3,65 537 | 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
377 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
IIP | Xi1eb nieHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
mp  [acOpaioi 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | - . . . : . . :
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 24,5 22,53 | 129,18 | 803,38 | 0,189 | 175 0,08 8,22 110,99 | 286,29 | 103,39 | 6,12




No pen. mo|  Ilpuem mumm, HanmenoBanue | Macca | Ilumessle BemectBa (T) | DHepre- Butamuns! (Mr) MuHepaibHBIC BENeCTBa (MT)
Cg%%lgﬂ:y omozia HOPLIHH, b K V | rthyeckasi| B C A E Ca P Mg Fe
r [EHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-# neHp NATHUIA
3aBTpak
I[P |DOpykT cBe)UH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
15  |CheIp poccuiickuii (IIOPLHSIMU) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075| 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
71 [OBOUUM HATYPATLHbIE CBEHKHE 60 | 066 | 012 | 228 | 132 | 0036 | 105 - 042 | 84 | 156 | 12 | 054
(TOMHIOpBI)
TK |Kotnera gomanissis 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 13,44 | 104,3 | 16,04 17
312 |[Trope kaprodenpHOE 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 0,14 | 18,16 - 0,18 | 36,98 | 86,6 | 27,75 1
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
I[P |Xie6 mimeHuYHbINA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 0,42
P |Xueb prxaHok 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 25,84 | 20,61 | 99,62 | 742,53 0,39 | 39,00 | 0,04 3,63 | 226,68 | 328,44 | 84,02 6,29
Ne per. mo|  Ilpuem nuim, HaumenoBanue | Macca | Ilumessie BemectBa () | DHepre- BuTtamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (MT)
Cg%r’l*;“:y ourona HOPLIUH, b K v Thyeckas | Bj C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-if JeHb MOHeNeJIbLHUK
3aBTpak
[P |DpykT cBe)UH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14 Macio cimBo4HOe (TTOPIHSIMHE) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
OBOIIM HATYpaJIbHBIC CBEKHE
1 orypim) 60 | 012 | 006 | 1,02 6 | o0012]| 21 © | o0 | B38| 144 | 84 | 036
TK [[Momkapka U3 roBsIUHBI 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 | 150,95 | 22,92 2,3
309 |MakaponHnsle u3nenus oTBapHbeie | 150 5,52 4,52 26,44 | 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 | 21,12 1,11
377 |Yaii ¢ nuMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 24 0,36
I[P |Xued nmeHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
mp  [e0 pranoii . 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | ) ) ) - - ) -
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
HToro 27,47 31,4 107,36 | 80953 | 0,482 | 16,31 | 0,04 5,33 | 84,38 | 254,06 | 76,42 6,77




No per. mo|  IIpmem nummm, HanMeHoBanne | Macca | [lumieBbie BemectBa (1) | DHepre- Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BENeCTBa (MT)
062%131‘*5“? onrona MTOPIIMH, b XK v THYecKass | B C A E Ca P Mg Fe
r [EHHOCTb
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-it 1eHb BTOPHHUK
3aBTpak
[P [Morypt GpyKTOBBIii 100 2,88 2,48 | 11,04 78 - - - - - - - -
71 [OBomI HATYpAIbHEIC Chekie 60 | 066 | 012 | 228 | 132 | 0036 | 105 | - | 042 | 84 | 156 | 12 | 054
(TOMHTOPHI)
I[IC [Kotnera peiOHas (MUHTAH) 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 1,15
IIC  |Pary u3 oBoreit 150 2,53 11,70 | 12,29 | 202,86 0,09 | 17,87 | 0,07 2,87 | 53,09 | 64,29 | 23,23 | 0,86
388 |Hammrok m3 mionoB mumnoBauka | 200 0,68 0,28 | 20,76 88,20 0,01 | 100,00 - 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
I[P [Xneb nnieHu4HbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 0,42
mp e praoit 3 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | - - - - - - - -
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 21,85 | 22,87 | 107,22 | 756,74 0,23 128,64 | 0,11 8,55 |126,37 | 247,43 | 81,86 | 3,60
Ne pen. mo|  I[puem nmuim, HaumenoBanue | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHepre- Burtamuns (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
Cﬁz%lolﬂsﬂfy omroa TIOPIINH, b K v THYecKasg | Bi C A E Ca P Mg Fe
r [EHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-if 1eHb cpena
3aBTpak
'TBOpOT C HAIOJIHUTEIISIMU
1P Iy 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
15  |Cewip poccuiickuii (TIOpIHSIMH) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075| 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
45  |Canat u3 O€IOKOYaHHOW KaITyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10.26 - 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,28
C MOPKOBBIO
TK |bedcrporanos u3 duie kypuroro| 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 | 82,83 | 17,16 1,14
302 |Kamra pacceimuarasi rpe4HeBas 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
TK  |[Kucenp KOHLIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1.4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
IMP  |Xneb mireHuYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 042
mp X0 paroii " 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | - . - . - - . .
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
HTroro 37,19 | 33,655 | 140,99 | 950,31 |0,30775|12,495| 0,073 | 7,355 | 213,18 | 420,48 | 18147 | 6,75




No per.mo|  IIpmem mumm, HanMeHoBanne | Macca | [lumeBrie BemecTBa (1) | DHepre- Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BEeNecTBa (MT)
062%131‘*5“? omrona MTOPIIMH, b XK v THYecKas | Bi C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-if neHb YeTBEPT
3aBTpak
IIP  [Morypt GpyKTOBBIit 100 3,6 3,1 13,8 97,5 - - - - - - - -
OBoIIM HATYpaJbHBIC CBEKUE
1 orypu) 60 | 012 | 006 | 1,00 6 |o0012| 21 | ~ | oos | 138 | 144 | 84 1 036
229 |Pei0a, TymIeHHAS B TOMATE C 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0.006 2,52 | 39,07 | 162,19 | 4853 | 0,85
oBolIaMH (MUHTa) '
Puc oTBapHOil ¢ Maciom - -
304  |cnUBOYHBIM 150/10 | 3,73 12,62 | 36,76 275,7 0,03 0,39 3,77 | 6395 | 16,34 | 055
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
P  [X7e0 nieHuYHbIN 38 3 0,38 184 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 0,42
mp poIcOpranoit 63 | 434 | 07 | 337 | 14302 | - . . . : : : :
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 2461 | 2183 | 122,48 | 776,28 | 0,132 | 586 | 0,006 | 3,47 76,5 | 276,48 | 87,25 | 2,46
No pen. mo| Ilpmem mumm, HammeHoBanne | Macca | IlumeBsle BemecTBa () | DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepaipHbIE BelecTBa (MT)
062%131“5“? oirona MOPLUH, b K v TUYECKAs B: C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-it feHp NATHHUIA
3aBTpak
I[P |®pykT cBex)uUit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
62 |Canat u3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 1546 | 31,66 | 21,63 0,4
294  |buToueK KypUHBIii 80 13,89 9,71 | 12,93 228,8 0,16 0,72 | 0,083 | 54,83 | 50,22 67 17,76 | 2,92
TK  |Makapouusie usaenust otBapase | 150/10 5,6 11,77 | 26,57 234,45 0,06 - 0,97 4,86 37,17 21,12 111
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
379 |KodeitHbIi1 HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
P |Xneb mieHuyYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 042
mp  [X1e0 patoi y 63 434 | 07 | 337 | 143,02 ) ) ) ) ) ) ) )
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
HToro 31,14 | 25,70 | 124,23 | 891,95 054 | 1404 | 0,10 | 64,54 | 221,08 | 269,97 | 96,09 7,18
Cpennee 3a 3aBTpak 23,18 | 22,17 | 103,91 | 699,83 0,31 | 38,87 | 0,09 | 1139 | 15576 | 321,66 | 106,22 | 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06







